Témoignage de Paul Catry - Ateliers PAPILLON Tarbes 2025

C’est la seconde fois que nous venons, ma femme et moi a Tarbes pour le
Tango. Seule ma femme danse.

Pour ce qui me concerne, atteint d’'une mobilité réduite ( diplégie

spastique ), je me déplace avec un baton de marche, et ne me sentais pas
|égitime a faire le moindre pas de danse en public sous le regard des autres,
avec alors un sentiment de frustration. Cependant de voir danser les autres
produisait et produit toujours en moi une sorte de mouvement intérieur qui me
donne envie de danser.

Aprés avoir eu connaissance que Dominique Fauché dans le cadre
de I'’Association Milonga Papillon organisait un stage inclusion de 3 jours, il
m’a fallu patienter presque un an avant de pouvoir le réaliser cet été !

3 jours d’ateliers vécus en petit groupe, chacun avec nos différences, nos
limites, nos atouts, ont permis de créer une heureuse ambiance et une
convivialité vraie.

3 jours d’ateliers vécus sans pression, sans se sentir « devoir réussir
quelque chose », des propositions adaptées, chacun.e y a trouvé une
expression libre qui lui correspond.

Les exercices collectifs proposés, dans un cadre contenant, avec un
accompagnement et des attentions individuelles pour chacune des
personnes du groupe m’ont permis d’étre en confiance et d’y trouver ma
place.

Avant méme la technicité des pas de danse jai pu vérifier toute I'importance,
la richesse de la connexion, clé de la relation a I'autre dans le tango. Cela
m’a encouragé a oser m’aventurer avec mon groupe a la Milonga du Jardin
Massey !

Dans une ambiance chaleureuse j'y ai trouvé un réel plaisir et une certaine

confiance a oser d’'une maniére détendue. Rentré a Lille je prendrai quelques
cours pour veérifier et consolider cet esprit !

Un immense merci pour leurs réelles présences a chacune des personnes
qui ont animé ce stage.
A I'année prochaine sans doute !

Paul






